
Plantation de �eurs me�icoles pour pou�e 
tardive

Pourquoi ?
En mars, le sol se réchau�e progre�ivement. C’est le moment idéal 
pour semer Les �eurs me�icoles . E�es sont les �eurs des champs 
d’autrefois (coquelicots, bleuets…).
E�es o�rent du nectar et du po�en aux insectes au printemps et en 
début d’été, une période e�entie�e pour les po�inisateurs.

- Coquelicot
- Bleuet des champs
- Nie�e des blés

Privilégier  :

- Les jardineries locales proposant des mélanges “�eurs sauvages” ou “plantes locales”
- Les a�ociations naturalistes ou structures locales spécialisées en semences locales

Choisir les bo�es espèces

Mars
Plantation de �eurs 
me�icoles



Choisir l’emplacement :

- Endroit ensolei�é
- Ne pas enrichir la te�e : les �eurs me�icoles préfèrent les sols simples. 
(ne pas ajouter d’engrais)
- Surface minimale : même 1 m2 su�it !
- En a�artement : utilisez une jardinière profonde placée au soleil.

Préparer le sol : 

- Retirer les herbes et les racines
- Gri�er la te�e sur 2 à 3 cm

Préparation

Semer

- Non obligatoire : mélanger les graines avec un peu de sable pour mieux les répartir
- Semer à la volée, de façon homogène
- Ta�er légèrement avec la main
- Ne pas ente�er profondément (les graines ont besoin de lumière)

Créer, protéger, observer... la nature co�ence à la maison ! Rendez-vous le mois prochain.

Pour a�er plus loin
A�oser :

- A�oser en pluie fine
- Maintenir légèrement humide jusqu’à la levée
- Ensuite, a�oser seulement en cas de forte séchere�e

Après la �oraison : 

- Ne pas tondre trop tôt
- Lai�er certaines �eurs monter en graines
- Couper à l’automne seulement


