
Fabrique un nichoir pour la mésange 
charbo�ière !

Pourquoi ?
Construire un nichoir pour aider les mésanges à se reproduire, 
a�rendre le bricolage et sensibiliser l’enfant à la biodiversité 
locale.

- Une planche en bois non traité 65 / 40 cm (1.5 cm d’épai�eur)
- Scie
- Clous (2.5 cm)
- Marteau
- Tarière ou perceuse
- Fil de fer

- Fonds (x2) : 11.5 / 13.5 cm
- Toit : 21 / 21 cm
- Côtés : 15.5 / 21 / 25 cm
- Dos : 13.5 / 25 cm
- Face : 13.5 / 21 cm
- A�ache (x2) : 3.5 / 7.5 cm
- Entrée : 3 cm de diamètre 
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Étape par étape
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40 cm

A�emblage de l’a�ière et d’un côté 
avec 3 clous.

Pose du fond. Me�re un clou par côté

Placer le 2ème côté. 3 clous pour 
l’a�ière et 1 pour le fond.

Placer l’avant. 2 clous pour chaque coté 
et 1 clou pour le fond.

Fixation du deuxième fond avec 2 clous sur le 
toit. Afin de l’emboîter sur le nichoir

Pose des deux modules d’a�aches de façon 
para�èle. 1 clou pour chaque module.



Sécurité & entretien

- A�rochez le nichoir à environ 2 à 3 mètres de hauteur, sur un tronc ou un mur, 
grâce à des clous ou fil de fer.

- Vei�ez à ce qu’il soit solidement fixé mais sans ble�er l’arbre. N’insta�ez pas 
plusieurs nichoirs trop proches les uns des autres pour éviter la concu�ence entre 
oiseaux.

- Ne pas me�re de pai�e, coton ou ti�u à l’intérieur : l’oiseau s’o�upe du nid.
- Éviter les zones de pa�age fréquent (portes, fenêtres, aires de jeux).

Pour a�er plus loin

Créer, protéger, observer... la nature co�ence à la maison ! Rendez-vous le mois prochain.

La mésange charbo�ière (Parus major)

- Mâle : tête noire avec de larges joues blanches, poitrine jaune vif marquée par une 
large bande noire centrale (cravate).

- Feme�e : très semblable au mâle, mais avec une cravate noire plus fine et parfois 
moins contrastée

- Chant : chant clair, répété et rythmé, souvent décrit co�e un « tsi-tu tsi-tu 
tsi-tu »

- Habitat : forêts, parcs, jardins, haies, vergers, lisières
- Alimentation : insectes et larves (surtout au printemps-été), graines, fruits, parfois 

grai�e en hiver


