
Partons à la découverte des arbres, de leur 
structure et de leur mode de vie. Au travers 
d’activités autour des sens, du conte et de la 
curiosité, les enfants exploreront cet univers 
végétal riche de diversité. 

Séquences d’animation
 
Accueil 
Entrer dans l’animation via le conte du Rouge-gorge.

1 Un premier contact :  sacs à toucher 
�   Identifier les parties de l’arbre et leur rôle.

2 Une feuille, des feuilles... 
   Apprendre le vocabulaire simple d’identification des    	
   différents types de feuilles.

3 Arbre, qui es-tu ? 
   Identifier quelques espèces d’arbres par leurs 		
   feuilles.

4 La danse de l’arbre
   Aborder le cycle de vie de l’arbre sur une année. 

5 Empreintes de feuilles
   Chaque feuille d’arbre est unique et permet de le 		
   reconnaître facilement. 

Conclusion
Évaluer les acquis et l’intérêt des enfants. 

Thèmes du programme
 
Mobiliser le langage dans toutes 
ses dimensions�.

�Agir, s’exprimer, comprendre à 
travers l’activité physique. 

Agir, s’exprimer, comprendre à 
travers les activités artistiques.

Acquérir les premiers outils ma-
thématiques.  

Explorer le monde :    
•� Se repérer dans l’espace et le   	
 temps 

• �Explorer le monde du vivant, 
des objets et de la matière  

Pratique
 
Durée
1 h 15

Période
D’avril à octobre 

Tarif  
Atelier = 5 € / enfant 
(Accompagnant gratuit) 
+ 
Entrée Prés du Hem = 5 € 
- 1 gratuité pour 10 entrées 
(Uniquement pendant la période 
d’ouverture des activités des 
Prés du Hem ) 
 
Contact 
presduhem@lillemetropole.fr 
Tél : 03 20 63 11 27

Découverte du monde végétal 
par l’imaginaire. Observation 
et description du vivant : sacs 
à toucher ; atelier pastel : 
matières et couleurs.

 OBJECTIF

ATELIERS

ARBRE, MON AMICycle 1

Marcher  dans les flaques,  
et se salir les mains  
font aussi partie de  l’animation !  Prévoir tenue et  

chaussures adaptées. 

PRÉS DU HEM ATELIER


