
LA NATURE NE DORT JAMAISCycle 2

Quand nous fermons les yeux le soir, c’est 
tout un pan du vivant qui se réveille loin de 
nous et de nos repères. Sans lumière, les 
animaux nocturnes se déplacent, chassent et 
se nourrissent, dans le calme et l’obscurité de 
la nuit. Pour comprendre comment cette faune 
s’est adaptée, les enfants vont expérimenter 
la nuit et découvrir les mécanismes qu’utilisent 
ces animaux fascinants.
Séquences d’animation
 
Accueil 
Entrer dans l’animation.

1 Et d’abord, pourquoi il fait noir ? 
   Comprendre le mécanisme astronomique à l’origine de  
   l’alternance jour/nuit

2 La nuit c’est chouette mais on ne voit rien ! 
   Comprendre que le manque de lumière a des 
   conséquences sur la vie des animaux.

3 Mais qui vit la nuit ? 
   Mettre en évidence que les animaux qui vivent la nuit  
   ne sont pas les mêmes que le jour.

4 Ça en fait du monde !    
   Découvrir la diversité de la vie la nuit. 

5 Les super pouvoirs des animaux nocturnes
   Découvrir les adaptations des animaux nocturnes pour  
   pallier le manque de lumière.

6 Si nous ne voyons rien, tendons l’oreille ! 
   Découvrir l’importance de l’ouïe dans l’obscurité.

7 S’orienter sans ses yeux ! 
   Se concentrer sur un autre sens que la vue pour   
   s’orienter dans l’espace.

Conclusion 
Évaluer les acquis. 

Thèmes du programme
 
Comprendre et s’exprimer à l’oral.

 Expérimenter, produire, créer.

Développer sa motricité et 
construire un langage du corps.   

Questionner le monde :   
•   Pratiquer des démarches  

scientifiques  

•  Imaginer, réaliser  

•  S’approprier des outils et des 
méthodes  

•  Pratiquer des langages  

•  Se situer dans l’espace et dans 
le temps. 

Pratique
 
Durée
1 h 30

Période
De mars à juin et de septembre à 
novembre

Lieu
« A deux pas de l’école »  :  
à définir à la réservation

Tarif 
3 € par enfant, une gratuité pour 
10 enfants

Contact 
animationnature@lillemetropole.fr 
Tél : 03 20 21 37 88

Découvrir, à la nuit tombée, le 
monde sauvage qui s’éveille 
autour de nous.

 OBJECTIF

À
 D

EUX PAS DE L'ÉCO
LE

Sauter, courir, jouer  dans les flaques,  et se salir les mains...  
font partie de l’animation !  
Susceptible d’être annulée en cas de mauvaise météo.

LA NUIT 


