
Aux Prés du Hem, les enfants abordent la 
nature et ses secrets grâce aux cinq sens. Dans 
cet environnement propice, le vocabulaire 
associé aux sens sera abordé via des activités  
manuelles et cognitives.  ATELIERS

Séquences d’animation
 
Accueil 
Entrer dans l’animation via le conte des 5 merveilles. 

1 Un premier contact : les matériaux
�   Identifier les matières par le toucher en combinant le 	
   vocabulaire au ressenti. 

2 Le théâtre des animaux 
   Utiliser la vue pour imiter les animaux présents aux Prés    	
   du Hem.

3 Qui suis-je ?  
   Percevoir les odeurs de la nature et découvrir     	   	
   quelques plantes en chemin. 

4 Les musiciens en herbe
   Aborder l’ouïe et situer un son dans l’espace.  

5 Crée ta carte
   Développer la créativité et l’imaginaire grâce à un 		
   atelier artistique. 

Conclusion 
Évaluer les acquis et l’intérêt des enfants. 

Thèmes du programme
 
Mobiliser le langage dans toutes 
ses dimensions�.

�Agir, s’exprimer, comprendre à 
travers l’activité physique. 

Agir, s’exprimer, comprendre à 
travers les activités artistiques.

Acquérir les premiers outils ma-
thématiques.  

Explorer le monde :    
•� Se repérer dans l’espace et le   	
 temps 

• �Explorer le monde du vivant, 
des objets et de la matière  

Pratique
 
Durée
1 h 15

Période
De mars à octobre 

Tarif   
Entrée Prés du Hem = 5 € 
(Uniquement entre le 20/04/24 et 
le 01/09/2024 - 1 gratuité pour 10 
entrées) 
+ 
Atelier = 5 € / enfant 
(Accompagnant gratuit)

Contact 
presduhem@lillemetropole.fr 
Tél : 03 20 63 11 27

Découverte du milieu humide 
par le sensoriel. Observation et 
description du vivant : sacs à 
toucher, boîte à odeur, écoute 
et théâtre. Associer un organe 
à un sens.

 OBJECTIF

ATELIERS

NATUROSENSCycle 1

Marcher  dans les flaques,  et se salir les mains  font aussi partie de  l’animation !  Prévoir tenue et  chaussures adaptées. 

PRÉS DU HEM ATELIER


