
Pratiquer la voile aux Prés du Hem, rien de 
plus facile ! Classée parmi les meilleures de 
France sur plan d’eau intérieur, l’école de voile 
accueille les marins d’eau douce de tous âges 
et tous niveaux. A chacun son moment fort 
aux cotés de l’équipe de moniteurs diplômés, 
du stage de plusieurs jours à la simple sortie 
découverte. 
 
Formule au choix 
 
1 Séance découverte (2h)
    Initiation théorique et pratique à la navigation. 
   Supports au choix : optimist, dériveur ou catamaran. 

2 Séance découverte nature
   Initiation à la navigation et à l’observation des 
   oiseaux d’eau complétée par un atelier nature pour      
   une découverte totale du milieu. 

3 Classe de voile
   4 séances ou 5 séances, dont une en classe, à 
   programmer dans le calendrier pour une découverte  
   complète de la navigation.  

4 Classe de voile nature 
   Ajouter une séance nature à votre classe de voile de 4  
   séances. 

Thèmes du programme
 
Comprendre et s’exprimer à l’oral.

 Expérimenter, produire, créer.

Développer sa motricité et 
construire un langage du corps.   

Questionner le monde :  
 
•   Pratiquer des démarches  

scientifiques 
•  Imaginer, réaliser 
•  S’approprier des outils et des 

méthodes 
•  Pratiquer des langages 
•  Se situer dans l’espace et dans 

le temps.
 
Pratique
 
Période
De mars à octobre 

Tarif  (par enfant) 
Séance découverte : 14 €  
Séance découverte nature : 18 €  
Classe de voile 4 jours : 45 € 
Classe 4 jours nature : 48 € 
Classe de voile 5 jours : 55 €

Contact 
voile@lillemetropole.fr 
Tél : 03 59 00 24 45

Initiation théorique et pratique à 
la navigation, activité collective, 
adaptation du déplacement en 
milieu aquatique. 

 OBJECTIF

ÉCOLE DE VOILECycle 2

Marcher  dans les flaques,  
et se salir les mains  

font aussi partie de  
l’animation !  

Prévoir tenue et  
chaussures adaptées. 

PRÉS DU HEM    NAVIGATION


